Questions ouvertes : saut d’identité et question « out of the box »

Préparation pour aller dans la bonne identité et se mettre en état de conscience quantique:
ressentez intuitivement avec quelle identité vous devez travailler avec une question ouverte :

« Comment se sent mon moi qui peut faire marcher mon 2 points de fagon phénoménale. »
Ou : « Comment se sent la meilleure version de mon moi que je peux incarner maintenant ? »

Ou : « Comment se sent mon moi qui est dans un état de hauteur tout en étant parfaitement ancré a
laterre ? » On trouve beaucoup de plaisir avec ces questions.

SAUT D’IDENTITE REALITY JUMPING

Avec l'identity jumping, vous sautez au moyen d’une question ouverte dans une identité plus
appropriée.

Nous posons aussi la question : “Comment je me sentirais si...” mais nous allons plus profondément.
On pose la question : « Comment se sentirait mon moi qui.... »
Exemple : « Qui aurait la personnalité d’ Einstein.

Quand je pose la question : « Comment cela se sentirait quand ? » je m’adresse a un état émotionnel.
Et cela se manifeste.

Quand je demande le sentiment d’un certain moi, d’'une de mes identités, alors je m’adresse aux plus
profonds niveaux de mon étre.

Une identité ne se définit pas par se sentir bien ou mal, ou avoir peur, ou étre confiant, ou manquer
de confiance en soi, c’est en rapport avec une affirmation : « je suis ...cela. »

Je suis un gargon timide, ou je suis confiant...
Mais c’est toujours avec une déclaration : je suis cela...
Prenez quelques instants pour définir les réles avec lesquels vous vous identifiez.

Nous ne sommes pourtant aucun de ces réles. Ce sont des habits que nous avons revétus. Et avec
lesquels nous nous identifions. Ce n’est qu’un habit que nous revétons, mais que nous ne sommes pas.
On peut étre absolument tout. On peut revétir toutes les gammes d’identités potentielles (possibles)
qui sont disponibles dans le champ. Avec certaines nous nous identifions et avec d’autres pas du tout.



Avec identity jumping, il s’agit de se placer dans une autre variante.
Par exemple, si vous étes timide :
Nous sommes alors profondément ancrés dans cette identité.
Avec une question ouverte, par exemple : »Comment se sent mon moi qui est courageux ? »
De cette fagon on rentre en contact avec cette identité dans le champ.
Et I'ancrage dans l'identité du timide commence a se craqueler ou se dissout complétement !
Tout peut toujours arriver.
Mais vous vous transformez plus profondément avec la question :
« Comment est-ce que je me sentirais si j'avais la conscience de telle ou telle personnalité affirmée ? »
C’est une question qui mobilise le sentiment, la sensation interne, le ressenti.
Mais si je me pose la question :
« Comment se sent mon moi qui a cette personnalité affirmée ? »
Il en ressort alors une réponse plus profonde qui met en mouvement notre identité.
Et c’est de cela gu’il s’agit dans I'identity jumping.
Avec l'identity jumping, vous sautez au moyen d’une question ouverte

dans une identité plus appropriée.

Le conseil est toujours d’accueillir a partir de son étre a I'aide de I'intuition ce qui ferait sens . Quelle
guestion ouverte me donne mon intuition?

Parce que votre étre sait exactement jusqu’ol vous pouvez aller sans résistance.

Ou peut-étre faut-il lacher cette résistance durant la finalisation du processus.)

LE PREMIER POINT, c’est vous, avec |'identité correspondante.

INTENTION : « Comment est-ce que je me sentirais si ....(j’étais dans telle identité) ? »

Ou alors je mets sur le premier point mon identité que je veux quitter (timide par exemple) et
I'intention : comment je me sentirais si j’étais...(ma nvlle identité)

Amélioration de I'efficacité : on renforce le « qui » fait I'application.



Test:
2 questions pour examen :
« Comment je me sentirais en état de conscience quantique ? » et ressentez la réponse.

« Comment se sent mon moi qui vit dans la conscience quantique ? » et ressentez la réponse et vous
remarquez que vous allez plus profondément.

Alors, comme modification, commencez par aller dans I'identité appropriée.

2 questions test :
« Comment est-ce que je me sens en état de conscience quantique? » et ressentez la réponse.

« Comment se sent mon étre (mon moi) qui vit dans la conscience quantique. Et vous remarquez que
vous allez plus en profondeur.

Pour améliorer I'efficacité des 2 ponts, commencez au début par aller dans I'identité appropriée.
Premier point : vous, votre identité.
L’intention : la question ouverte.

Deuxiéme point : la réponse a la question ouverte.

Saut d’identité
PREMIER POINT :

Pensez a I'identité que vous voulez transformer ou a laquelle vous voulez poser une question ouverte,
ou vous vous ressentez vous-méme ou cette identité présente et vous définissez dans votre main
gauche, c’est mon premier point, ou c’est I'identité que je veux transformer.

INTENTION : pensez a la question ouverte que vous avez trouvé intuitivement, vous la mettez dans
votre conscience et vous définissez : « Ceci est mon intention. »

Exemple : « Quelle serait la meilleure identité possible pour ce theme que je puisse adopter
maintenant ? »

Et quand vous y étes permettez-vous d’accueillir la réponse dans le cceur, détendez-vous, ressentez
de I'amour pour cela, et quand I'amour s’amplifie, ressentez | ‘énergie qui se met en mouvement et
vous lui dites « oui » (optionnel)

SORTIR DU MENTAL, ami imaginaire, sourire, 2 pointez. Laisser s’achever complétement le processus.

Résumé : « Comment se sent mon moi qui... » (a I'identité désirée.)



Questions ouvertes hors du cadre.

On utilise la question hors quand on est impuissant face a un probléme.

Ou quand on se prend la téte avec un probléme que |'on n’arrive pas a résoudre.
Quand on ne voit pas de solution a un probléme alors que I'on a déja tout essayé.
Quand on est rempli de doutes.

Quand on ne voit ou quand on ne voit pas « encore » de solution a un probleme.

On peut se représenter le probleme comme une boite, et on se trouve a l'intérieur de cette boite et
on se cogne sur les parois de la boite et pas de sortie.

Premier point : notre situation : plus de situation, plus de porte de sortie.
Intention :

« Comment je me sentirais si j’avais déja trouvé la sortie, ou la solution ? »
Ou : « Comment je me sentirais si j’avais déja fait le prochain pas ? »

« Comment je me sentirais si je connaissais déja la solution ? »

Nous ne savons pas quelle est la solution, mais notre étre le sait a travers le champ.

On peut prendre des questions ouvertes standards comme les questions ci-dessus, ou on s’observe
dans ces moments de doute et on remarque comme notre mental patine et on reconnait la situation :
« Je n"arrive pas a aller plus loin. »

« Comment je me sentirais si j’avais déja fait ce qui m’améne a la suite ? »
« Comment je me sentirais si je voyais la solution, ou si j'avais déja vu la solution ? ».

TRUC : Quand on se sent coincé ou buttant contre un mur : on sent, ressent ce mur contre lequel on
se cogne.

On se pose alors la question :

« Quelle question « hors du cadre » pourrait m’amener plus loin ».

TRUC pour le probléme :

Ressentez-vous en relation par rapport au theme que vous voulez traiter.
Ressentez-vous par rapport a ce probleme.

Or, on existe dans la matrice sous d’infinies variantes.

Allez dans la variante dans laquelle le probleme devient de plus en plus petit.

On se sent généralement petit par rapport au probleme.



On va donc imaginer que le probléme est trés grand par rapport a nous, puis on va choisir la variante
de nous-mémes dans laquelle le probléme se rétrécit de plus en plus.

On rétrécit le probleme de plus en plus.

MISE EN PRATIQUE.

Puis on le fait avec un 2 points.

2 POINTAGE :

Préparation : « Comment se sent mon moi qui vit dans la conscience quantique ? »

Premier point : Pensez au probléme ou a la situation, ressentez le, définissez : c’est mon premier point.

Pensez a la question ouverte qui convient pour cette application « hors du cadre » et
définissez : « C’est mon intention. »

Et autorisez-vous de ressentir la réponse a travers le champ du cceur.

Détendez-vous dans cette sensation, essayez de ressentir de I'amour, générez un mouvement
d’énergie.

2 pointez a votre vitesse.

Comment faire quand la transformation du mal a se compléter ou I'énergie ne coule pas de fagon
fluide :

Revenez en arriére dans votre application jusqu’au début du 2 points et regardez a quel moment cela
commence a accrocher.

Et consciemment vous vous ouvrez dans votre regard sur le déroulement de I'application (vous laissez
donc la transformation se faire complétement.) et vous choisissez cette variante, ce passé de
I"application que vous venez de vivre.

Si la transformation n’aboutit pas correctement ou complétement, vous revenez en pensée en arriere,
car le passé existe aussi dans la matrice jusqu’au moment ou une application de 2 points a parfaitement
marché.

Revenez en arriere dans votre conscience jusqu’au point ol ¢a a commencé a capoter et choisissez
une autre réalité et laissez-la se jouer dans votre conscience.

Pour rapetisser un probleme, écrasez-le avec les mains, ou agrandissez-vous pour le voir en tout petit.

Rappelez-vous, soyez bien conscient que la variante dans laquelle vous surpassez le probleme existe
dans la matrice.






