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Installer des croyances utiles. 
Croyances, convictions, certitudes, suggestions.  
 

 Une application simple et puissante.  

  
 Nous pouvons aussi installer des suggestions.   

 

Dans ce cas nous construisons un nouveau cadre pour  jouer une nouvelle réalité dans un certain 
domaine. 

 

On peut remplacer par exemple : « Je ne vaux quelque chose que quand j’ai réussi quelque 
chose. » par : »Je suis digne d’amour. » 

 

Si nous dirigeons notre attention vers un certain secteur de la matrice comme par exemple les 
finances, les relations, quel que soit le domaine, alors on va installer une conviction là-dessus. 

  
 Le premier point est votre réalité actuelle. 

 

Le deuxième point est la réalité dans laquelle vous avez complètement installé la suggestion 
« Y ». 

  
Important  Pourquoi est-ce que je veux installer des suggestions ? Quelle est ma motivation ? 

 Testez votre motivation. Pour quelles raison est-ce que je fais cela ? 

 

 Scannez votre champ et testez  pour voir si vous avez une motivation dont l’énergie va 
vous apporter un grand plus ou pas grand-chose. 

  
MISE EN PRATIQUE.  
Installer une suggestion. 

 

Demandez-vous intuitivement : quelle suggestion me ferait beaucoup de bien et quand vous 
l’avez, 

 ressentez-vous, la sphère, recréez l’état optimal de conscience quantique. 

 Trouvez intuitivement le thème.  

 

Le premier point, c’est vous : ça c’est mon premier point, c’est vous, votre réalité. Ressentez 
votre façon de la vivre.  

 Définissez : »C’est mon premier point… » 

 Le deuxième point, c’est vous avec cette suggestion profitable. 

 

Ressentez cette réalité et définissez : " C’est mon deuxième point, c’est la réalité dans laquelle je 
veux changer." 

 

Si vous pouvez la ressentir, c’est que vous êtes déjà dans le champ du cœur et vous avez déjà fait 
plus de la moitié du chemin. 

 

Ensuite, sortez du mental, ami imaginaire, et quand vous sentez un sourire sur le visage, 2 
pointez ! 

  
Installer un ensemble de suggestions. 

 Trouvez intuitivement dans quel domaine vous voulez installer des suggestions. 

  Ressentez-vous, recréez l’état optimal de conscience quantique : 

 

Le premier point, c’est vous : ça c’est mon premier point, c’est vous.  Ressentez votre 
façon de la vivre. Définissez : »C’est mon premier point… » 

 Le deuxième point, c’est la réalité dans laquelle vous avez intégré les suggestions « X ». 

 

Vous attendez jusqu’à ce que cette réalité se forme. Que vous soyez en contact avec 
cette réalité.  

 

Vous êtes en contact avec elle quand vous commencez à la ressentir. Quand vous 
pouvez le ressentir avec le cœur, c’est que vous l’avez déjà. 

 

Si vous pouvez la ressentir, c’est que vous êtes déjà dans le champ du cœur et vous avez 
déjà fait plus de la moitié du chemin. 

 

Quand vous l’avez, définissez : « Ceci est mon deuxième point, c’est la réalité dans 
laquelle je veux changer. »  

 

Ensuite, sortez du mental, ami imaginaire, et quand vous sentez un sourire sur le visage, 
2 pointez ! 

 


