CONSCIENCE
Augmentation du niveau de conscience.

Sujets :
- Les niveaux de conscience de l’être humain.

- Pourquoi augmenter notre niveau de conscience.
L‘intérêt de  ces applications sur la conscience est d’augmenter nos possibilités, nos capacités de création.

Niveaux de conscience et d’énergie

Les niveaux d’énergie dépendent du niveau de la conscience.

Notre efficacité dans la vie, de compréhension des choses,  dépend de ces niveaux.
Nous avons un certain niveau de conscience.

Plus notre niveau de conscience est élevé et plus nous sommes efficaces dans nos 2 points.

Un maître spirituel aura un niveau de conscience supérieur au commun des mortels.

Chaque niveau de conscience nous permet d’accéder au niveau de connaissances correspondant.

Il y a des concepts que l’on rencontre et qui ne nous disent rien, que l’on ne comprend pas et puis un jour, soudain, cela devient  clair, normal ou évident.

Ce qui a changé, c’est le niveau de conscience qui a augmenté.

Un niveau de conscience plus élevé nous donne accès à plus de possibilités dans la vie.

Vous savez peut-être remarqué qu’à la deuxième lecture d’un livre vous comprenez ou réalisez des choses qui vous ont échappé à la première lecture.

Parce votre esprit est devenu plus mûr et votre niveau de conscience plus élevé vous permet d’assimiler de nouvelles matières.

On ouvre notre conscience à travers divers moyens : les expériences dans notre vie, la connaissance, les pratiques de l’esprit comme la méditation ou autres.

Et avec les soins quantiques… 

Les soins quantiques se réalisent dans la conscience.

Plus nous augmentons notre niveau de conscience et plus nous sommes puissants pour réaliser nos soins quantiques.

Voici trois applications :
1)  Intégrer l’importance de la prise en compte du niveau de conscience.
2) Augmenter les  parties de nous-mêmes, nos états d’être, nos moments insuffisamment conscients.
3) Accorder nos différentes parties 
2 points sur la connaissance et la conscience à propos du niveau d’énergie.

1) Prise de conscience de l’importance de notre niveau de conscience
L’idée est d’intégrer la prise de conscience de l’existence de ces niveaux de conscience et d’énergie.

Le premier point est le savoir qui est présent dans le champ à propos des niveaux d’énergie.

Je le laisse se développer dans ma première main aussi bien que cela va.

C’est mon premier point, c’est le potentiel que je veux intégrer.
Et avec le deuxième point nous l’intégrons dans notre être et dans notre vie.
Le deuxième point c’est la réalité dans laquelle j’ai intégré ce potentiel dans mon être.

Et je ressens cette réalité et je définis, c’est mon deuxième point, c’est la réalité dans laquelle je veux me transformer.
2) Relever les parties de nous-mêmes, de nos états d’être, de nos moments insuffisamment conscients.
Nos niveaux de conscience fluctuent.
Ils sont parfois plus hauts et parfois plus bas.

 Le premier point, ce sont tous les états d’être et les identités qui sont inconscientes ou très inconscientes, de basse conscience et mon être sait exactement  desquels il s’agit.

Ces états peuvent provenir de moments, de temps différents de ma vie, car le temps n’existe pas dans la conscience.

Je peux englober dans ma main tous les états, de quelque nature qu’ils soient et de toute période de ma vie.

J’attends qu’ils se présentent, que je les ressente, que je sois bien en contact.
Je les laisse se présenter à moi.

Puis, 

Je mets ces états dans ma deuxième main et je leur offre des cadeaux.
Nous y mettons toutes les bonnes choses qui nous viennent intuitivement.

Nous allons les remplir de plus de conscience, de plus d’amour, de plus de bienveillance,de pardon, plus de grâce et plus de toutes les qualités qui vous viennent spontanément ou intuitivement.
Ressentez ce cadeau, ressentez ce qui va se passer et quand vous pouvez ressentir…

Et définissez, c’est mon deuxième point …

3)  Le prochain 2 points consiste faire aller nos différentes parties antagonistes dans une même direction.
Nous sommes composées de plusieurs parties en nous qui veulent aller dans toutes les directions. 

L’idée est de 2 pointer l’entente entre toutes ces parties.

Quand différentes parties ne sont remplies de conscience ou vont dans un sens différent, alors il y a des dysfonctionnements et des pertes d’énergie.

Premier point :

Toutes les parties, toutes les identités qui sont  antagoniques, qui travaillent les unes contres les autres.

J’attends que mon être les remonte à ma conscience dans ma main.

Le deuxième point, 
c’est la réalité dans laquelle toutes ces parties fonctionnent en harmonie, avec grâce, travaillent dans la même direction, en synergie.

Je prends le temps de ressentir le résultat de cette coordination dans mon être.
Je m’en réjouis, j’éprouve de la gratitude.

